
Biossegurança, Saúde, Sustentabilidade e Qualidade de Vida

Sugestão de Ementa

Neste  módulo,  exploramos a  interligação  entre  o  meio  ambiente,  a  saúde  e  a  qualidade  de  vida  das
mulheres.  Abordando  tópicos  como  biossegurança,  saúde  da  mulher,  sustentabilidade  e  segurança
alimentar, as participantes adquirem conhecimentos essenciais para promover sua própria saúde, bem-estar
e o equilíbrio entre o ambiente e a vida cotidiana.

Conteúdo Programático:

Noções de Biossegurança:
• Definição e importância da biossegurança em ambientes de trabalho e cotidianos.
• Práticas seguras para evitar riscos à saúde e ao meio ambiente.

Saúde da Mulher:
• Exploração das necessidades de saúde específicas das mulheres, incluindo saúde reprodutiva e

prevenção de doenças.
• Informações sobre exames de rotina e cuidados de saúde essenciais.

Sustentabilidade e Qualidade de Vida:
• Introdução aos conceitos de sustentabilidade e sua influência na qualidade de vida.
• Estratégias para adotar práticas sustentáveis em casa, no trabalho e na comunidade.

Segurança Alimentar e Nutricional:
• Compreensão dos princípios da segurança alimentar e escolhas nutricionais saudáveis.
• Discussão sobre o acesso a alimentos seguros e nutritivos.

Saúde do Meio Ambiente:
• Exploração das relações entre o meio ambiente saudável e a saúde das mulheres.
• Discussão sobre a importância da preservação ambiental.

Cuidados com o Ambiente Doméstico:
• Estratégias para reduzir a exposição a produtos químicos tóxicos em casa.
• Dicas para manter um ambiente doméstico seguro e saudável.

Impacto da Poluição e Mudanças Climáticas:
• Análise dos efeitos da poluição e das mudanças climáticas na saúde das mulheres.
• Exploração de medidas de adaptação e mitigação.

Empoderamento em Saúde:
• Capacitação das mulheres para se tornarem defensoras de sua própria saúde e bem-estar.
• Estímulo ao acesso a informações e serviços de saúde de qualidade.

Este módulo visa dotar as mulheres de conhecimentos e habilidades para cuidar de si mesmas, de suas
famílias e do meio ambiente em que vivem. Ao compreenderem as interconexões entre saúde, ambiente e
sustentabilidade,  as  participantes  podem  tomar  decisões  informadas  que  promovem  sua  saúde  e
contribuem para um futuro mais saudável e equilibrado.


