Empreendedorismo, Cooperativismo e Direitos da Trabalhadora

Sugestdao de Ementa

Este modulo explora os principios essenciais do empreendedorismo, cooperativismo, economia criativa e
solidaria, focando nos direitos e deveres das mulheres no contexto do trabalho e da autogestdo. As
participantes adquirirdo habilidades e conhecimentos que as capacitardo para tomar iniciativas
empreendedoras, participar de cooperativas e contribuir para o desenvolvimento sustentavel e equitativo de
suas comunidades.

Contetudo Programatico:

Introdugao ao Empreendedorismo:
» Definicdo de empreendedorismo e seu papel na geragéo de oportunidades.
* Identificagao de caracteristicas empreendedoras e a importancia do mindset empreendedor.

Cooperativismo e Economia Solidaria:
* Exploragao do conceito de cooperativismo e sua relagdo com a economia solidaria.
* Beneficios da atuagdo em grupo, compartilhamento de recursos e tomada de decisdes coletivas.

Criacao e Gestiao de Pequenos Negdcios:
* Nogbes basicas de como iniciar e gerir um pequeno negaocio.
» Estratégias para identificar oportunidades de mercado e desenvolver produtos/servigos.

Economia Criativa e Sustentavel:
* Introdugao a economia criativa e sua relagdo com inovagao, cultura e sustentabilidade.
* Exemplos de setores e oportunidades na economia criativa.

Direitos e Deveres da Trabalhadora:
* Informagdes sobre os direitos trabalhistas das mulheres, incluindo salario, seguranga e igualdade.
» Conscientizagéo sobre deveres, responsabilidades e formas de prote¢do no ambiente de trabalho.

Autogestdo e Tomada de Decisodes:
» Capacitagdo das mulheres para participar de processos de autogestdo e tomada de decisbes em
grupos.
» Estratégias para resolver conflitos e manter uma comunicagéo eficaz.

Desenvolvimento de Projetos Empreendedores:
* Orientagbes para desenvolver planos de negocios, projetos sociais e econdmicos.
* Exploracao de fontes de financiamento e parcerias.

Empoderamento Econémico e Social:
« Estimulo ao desenvolvimento de habilidades de negociagéo, lideranga e networking.
* Discussao sobre como o empreendedorismo pode contribuir para a autonomia financeira das
mulheres.

Este modulo visa capacitar as mulheres para se tornarem empreendedoras, participantes de cooperativas e
agentes de mudanga na economia criativa e solidaria. Ao compreenderem seus direitos e deveres no
ambiente de trabalho e no empreendedorismo, elas estardo melhor equipadas para tomar decisdes
informadas, contribuir para a sustentabilidade econémica e social e promover uma participacdo ativa na
construgdo de um futuro mais justo e prospero.



