
Empreendedorismo, Cooperativismo e Direitos da Trabalhadora

Sugestão de Ementa 

Este módulo explora os princípios essenciais do empreendedorismo, cooperativismo, economia criativa e
solidária,  focando  nos  direitos  e  deveres  das  mulheres  no  contexto  do  trabalho  e  da  autogestão.  As
participantes  adquirirão  habilidades  e  conhecimentos  que  as  capacitarão  para  tomar  iniciativas
empreendedoras, participar de cooperativas e contribuir para o desenvolvimento sustentável e equitativo de
suas comunidades.

Conteúdo Programático:

Introdução ao Empreendedorismo:
• Definição de empreendedorismo e seu papel na geração de oportunidades.
• Identificação de características empreendedoras e a importância do mindset empreendedor.

Cooperativismo e Economia Solidária:
• Exploração do conceito de cooperativismo e sua relação com a economia solidária.
• Benefícios da atuação em grupo, compartilhamento de recursos e tomada de decisões coletivas.

Criação e Gestão de Pequenos Negócios:
• Noções básicas de como iniciar e gerir um pequeno negócio.
• Estratégias para identificar oportunidades de mercado e desenvolver produtos/serviços.

Economia Criativa e Sustentável:
• Introdução à economia criativa e sua relação com inovação, cultura e sustentabilidade.
• Exemplos de setores e oportunidades na economia criativa.

Direitos e Deveres da Trabalhadora:
• Informações sobre os direitos trabalhistas das mulheres, incluindo salário, segurança e igualdade.
• Conscientização sobre deveres, responsabilidades e formas de proteção no ambiente de trabalho.

Autogestão e Tomada de Decisões:
• Capacitação das mulheres para participar de processos de autogestão e tomada de decisões em

grupos.
• Estratégias para resolver conflitos e manter uma comunicação eficaz.

Desenvolvimento de Projetos Empreendedores:
• Orientações para desenvolver planos de negócios, projetos sociais e econômicos.
• Exploração de fontes de financiamento e parcerias.

Empoderamento Econômico e Social:
• Estímulo ao desenvolvimento de habilidades de negociação, liderança e networking.
• Discussão  sobre  como  o  empreendedorismo  pode  contribuir  para  a  autonomia  financeira  das

mulheres.

Este módulo visa capacitar as mulheres para se tornarem empreendedoras, participantes de cooperativas e
agentes de mudança na economia criativa  e  solidária.  Ao compreenderem seus direitos  e  deveres no
ambiente  de  trabalho  e  no  empreendedorismo,  elas  estarão  melhor  equipadas  para  tomar  decisões
informadas, contribuir para a sustentabilidade econômica e social e promover uma participação ativa na
construção de um futuro mais justo e próspero.


