
Inclusão Digital

Sugestão de Ementa

Neste  módulo,  exploraremos  a  inclusão  digital  como  uma  ferramenta  essencial  para  o  exercício  da
cidadania e participação ativa na sociedade. As participantes desenvolverão competências digitais que lhes
permitirão  acessar  informações,  serviços  governamentais  e  oportunidades  online,  capacitando-as  a  se
envolverem plenamente como cidadãs informadas e engajadas.

Conteúdo Programático:

Introdução à Inclusão Digital:
• Definição de inclusão digital e sua importância no contexto atual.
• Reconhecimento dos benefícios da competência digital para a cidadania.

Navegação na Internet e Pesquisa Online:
• Orientações para navegar na internet, buscar informações e avaliar fontes confiáveis.
• Uso de motores de busca, sites governamentais e plataformas informativas.

Comunicação Digital:
• Desenvolvimento de habilidades para usar e-mails, redes sociais e mensagens instantâneas.
• Importância da comunicação online respeitosa e responsável.

Acesso a Serviços Online:
• Exploração  de  serviços  governamentais  online,  como  emissão  de  documentos  e  acesso  a

benefícios.
• Habilidades para preencher formulários e interagir com serviços digitais.

Segurança Digital:
• Conscientização sobre práticas seguras na internet, incluindo senhas, privacidade e proteção contra

fraudes.
• Identificação de golpes online e medidas para evitar riscos.

Uso Responsável das Redes Sociais:
• Orientações sobre como interagir de maneira saudável e construtiva nas redes sociais.
• Abordagem de questões de privacidade e disseminação de informações confiáveis.

Acesso a Recursos Educacionais e Oportunidades:
• Exploração de plataformas educacionais online e oportunidades de aprendizado.
• Importância do aprendizado contínuo para o desenvolvimento pessoal e profissional.

Empoderamento Digital e Cidadania Ativa:
• Capacitação das mulheres para usar a inclusão digital como uma ferramenta para o exercício da

cidadania.
• Estímulo à participação em debates online, engajamento cívico e advocacy.

Este módulo visa capacitar as participantes a aproveitar os recursos online de maneira segura e informada,
permitindo-lhes exercer plenamente seus direitos como cidadãs na era digital. Ao adquirirem competências
digitais,  elas estarão melhor equipadas para acessar informações, se comunicar,  participar de decisões
públicas e promover mudanças positivas em suas comunidades.


