MINISTERIO DA EDUCAGAO

INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CONSELHO SUPERIOR

RESOLUGAO DO CONSELHO SUPERIOR N° 18/2019,
DE 1 DE JULHO DE 2019

ANEXO lll — Relatério Individual de Trabalho

Nome: Sinara Nunes Guedes Matricula Siape: 1625267 Classe / Nivel: D402

Lotagdo: Coordenadoria do Curso Integrado ao Ensino Médio em Logistica do campus Viana

Periodo de avaliagao: 01/01/2025 a 31/07/2025

Justificativa de cumprimento

1 - ATIVIDADE DE ENSINO
1.1 - Avaliagao discente:
Nota final: 37,17

1.2 - Disciplinas Ministradas:

Educacéo Fisica 1—2 A - 01h40
Educacéo Fisica 1—2 B - 01h40
Educacéo Fisica 2—- 3 A - 01h40
Educacgéo Fisica 2—- 3 B - 01h40

Projeto de Ensino: Vélei — Turma 1 — 0h50
Projeto de Ensino: Ténis de mesa — 0h50
Projeto de Ensino: Vélei masculino — 1h40

Projeto de Ensino: Vélei Feminino — 1h40

2- ATIVIDADE DE APOIO AO ENSINO
2.1 - Orientagéo de monografia de fim de curso
2.2 - Orientag&o de monografia de especializagéo
2.3 - Coorientacdo de monografia de especializagdo
2.4 - Orientacao de dissertacdo de mestrado ou Minter
2.5 - Coorientagao de dissertagdo de mestrado ou Minter
2.6 - Orientacao de tese de doutorado ou Dinter
2.7 - Coorientagéo de tese de doutorado ou Dinter

2.8 - Orientagdo de alunos bolsistas que trabalham em programas de monitoria/nivelamento —
Alunos monitores:

- Enzo Almofrey Dias - 3A
- Shesley Maik dos Santos - 3B

2.9 - Acompanhamento de visita técnica de alunos (por turma)

2.10 - Orientag&o de alunos bolsistas/voluntarios de iniciagdo pesquisa e/ou extensdo
2.11 - Orientagdo de estagio curricular (obrigatério ou nao)

2.12 - Participagdo em banca de concurso e processo seletivo do Ifes



2.13 - Participagdo em banca de concurso e processo seletivo externo

2.14 - Participagéo na elaboragao e reestruturagdo de projetos pedagogicos

2.15 - Participagdao em Comissoes e Conselhos ligados ao ensino
- Coordenacéo Esportiva do JOTICAV 2024

- Coordenadora Geral do JICAV 2024

- Técnica da equipe do campus Viana no JIFES 2024

2.16 - Participagdo como membro efetivo de banca examinadora de dissertagdo de mestrado
2.17 - Participagdo como membro efetivo de banca examinadora de tese de doutorado 2.18 -
Participagdo como membro efetivo de banca de TCC de graduagéo e lato sensu 2.19 - Parecer
sobre curso técnico, graduagéo, pos-graduagao ou outro solicitado pelo Ifes 2.20 -

[X175% a 100% [ 150 a 74% [ ] menor que 50%

2.21 - Atendimento e participagdo em reuniées de cunho pedagdgico/administrativo -
[X]75% a 100% [ 150 a 74% [ ] menor que 50%

2.22 - Participagdo em curso de formagéo continuada de até 20 horas

2.23 - Participagdo em curso de formagéo continuada de 20 horas até 40 horas
2.24 - Participagdo em curso de formagéo continuada de mais de 40 horas
2.25 - Participagdo em curso de graduagao

2.26 - Participagdo em curso de formagéo lato sensu

2.27 - Participagdo em curso de formagéo stricto sensu

2.28 - Participagédo em curso de pés-doutorado na area de atuagdo ou area de
formagéao

2.29 - Estagio profissional na area de atuagdo ou na area de formagao

3 - ATIVIDADES DE PESQUISA E INOVAGAO TECNOLOGICA
3.1 - Coordenacéo de projetos de pesquisa com captagao de recursos externos ao Ifes
3.2 - Coordenacéo de projetos de pesquisa com captagéo de recursos do Ifes
3.3 - Participagdo em projetos de pesquisa com captagao de recursos externos ao Ifes
3.4 - Participagdo em projetos de pesquisa com captacéo de recursos do Ifes
3.5 - Publicacgédo de livro didatico, cultural, técnico
3.6 - Capitulo de livro
3.7 - Prefacio de livro
3.8 - Tradugéo de livro didatico, cultural ou técnico
3.9 - Artigo em periddico indexado internacional padrdo Capes
3.9.1 - Qualis A1
3.9.2 - Qualis A2
3.9.3 - Qualis B1
3.9.4 - Qualis B2
3.9.5 - Qualis B3

3.9.6 - Qualis B4
3.9.7 - Qualis B5

3.9.8 - Qualis C

3.10 - Trabalhos completos publicados em eventos internacionais
3.11 - Trabalhos completos publicados em eventos nacionais
3.12 - Trabalhos completos publicados em eventos regionais

3.13 - Resumo de trabalhos publicados em eventos internacionais
3.14 - Resumo de trabalhos publicados em eventos nacionais
3.15 - Resumo de trabalhos publicados em eventos regionais
3.16 - Resenha em periddico

3.17 - Artigo em periédico nacional



3.18 - Artigo em periddico internacional

3.19 - Artigo de carater técnico/divulgativo

3.20 - Artigos de opiniao, resenhas em jornais e revistas de circulagéo local 3.21 -

Artigos de opinido, resenhas em jornais e revistas de circulagéo nacional 3.22 -

Artigos de opini&do, resenhas em jornais e revistas de circulagéo internacional 3.23 -

Editoria geral de periédicos internacionais

3.24 - Editoria geral em periddicos nacionais

3.25 - Editoria de livro didatico, cultural, técnico

3.26 - Trabalho apresentado pelo docente em congresso internacional

3.27 - Trabalho apresentado pelo docente em congresso nacional

3.28 - Participagdo em evento internacional como conferencista convidado

3.29 - Participagdo em evento nacional como conferencista convidado

3.30 - Participagdo em evento regional como conferencista convidado

3.31 - Coordenacéo geral de eventos cientificos ou artistico-culturais internacionais 3.32 -
Coordenacéo geral de eventos cientificos ou artistico-culturais nacionais 3.33 - Coordenacao geral de
eventos cientificos ou artisticos culturais regionais 3.34 - Membro de comissdo organizadora de
eventos cientificos ou artisticos culturais internacionais 3.35 - Membro de comiss&o organizadora de
eventos cientificos ou artisticos culturais nacionais 3.36 - Membro de comissdo organizadora de
eventos cientificos ou artisticos culturais regionais 3.37 - Mesas-redondas, palestras, seminarios,
cursos ministrados em eventos internacionais 3.38 - Mesas-redondas, palestras, seminarios e cursos
ministrados em eventos nacionais 3.39 - Mesas-redondas, palestras, seminarios e cursos ministrados
em eventos regionais 3.40 - Participagdo como ouvinte ou curso frequentado em evento internacional

3.41 - Participagdo como ouvinte ou curso frequentado em evento nacional ou regional
3.42 - Trabalho cientifico ou obra artistica ou cultural premiada em nivel internacional

3.43 - Trabalho cientifico ou obra artistica ou cultural premiada em nivel nacional 3.44 -
Trabalho cientifico ou obra artistica ou cultural premiada em nivel regional 3.45 -
Consultoria a 6érgaos especializados de gestao cientifica, tecnolégica ou cultural

3.46 - Participacdo como revisor/editor de revista internacional

3.47 - Participacdo como revisor/editor de revista nacional

3.48 - Participagdo como editor/revisor de artigos publicados na imprensa

3.49 - Consultoria ad hoc em projetos de pesquisa submetidos a érgdo de fomento

3.50 - Cartilhas/apostilas editadas

3.51 - Videos/software/processo de técnica/cultivar/produto tecnoldgico

3.52 - Relatorios técnicos de dominio publico

3.53 - Propriedade intelectual ou Patente internacional

3.54 - Propriedade intelectual ou Patente nacional

3.55 - Elaboragéo de banco de dados divulgados, catalogos publicados, cartas ou mapas.
3.56 - Produgéo de Programas de Radio e Televisdo

3.57 - Manutengéao de obra artistica

3.58 - Maquete

4 - ATIVIDADES DE EXTENSAO
4.1 - Elaboragéo, coordenacao ou ministracdo de cursos e oficinas presenciais ou a distancia, de
extensao, aprovados pelo Ifes
4.2 - Participagdo como coordenador de programa ou projeto de extensédo apoiado por Instituicdo
Federal
4.3 - Participagao como instrutor ou membro executor de programa ou projeto de extensdo apoiado
por Instituicdo Federal
4.4 - Coordenacéao de programas de educagao continuada, reconhecidos e registrados no Ifes

4.5 - Participagdo em programas de educagéo continuada de interesse do Ifes



4.6 - Execugéo e supervisdo de andlises laboratoriais de projetos extensionistas
4.7 - Superviséo de estagio em projetos de extensao
4.8 - Relatorio de atividades de extensdo, com avaliagdo da instancia responsavel pela aprovagao do
projeto
4.9 - Participagdo como docente em cursos de extensao (a cada 6 horas)
4.10 - Coordenacgao de cursos de extensao
4.11 - Assessoria, consultoria, pericia ou sindicancia, formalmente registrada no Ifes 4.12 -
Participacdo em programa assistencial, formalmente registrado na instancia responsavel 4.13 -
Participacdo de comissao organizadora de extensao (culturais, esportivos, artisticos) 4.14 -
Prestacao de servigos: analise laboratorial, assessorias, consultorias, laudos, etc. 4.15 -
Realizagao de palestras em cursos ou eventos de extensao

5- ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS
5.1- Atividades de desempenho gerencial
5.1.1 - Realizagéo de relatérios periédicos das atividades desenvolvidas
5.1.2 - Assisténcia e fiscalizagdo de contratos e prestagdo de servigos especificos

5.1.3 - Representagao no CEPE e em Conselhos vinculados ao Ifes

5.1.4 - Chefia ou coordenacgéo de setores/ divisbes/areas/servigos, devidamente reconhecidos e

registrados no IFES, de interesse da unidade e com relatério anual aprovado
5.1.5 - Subchefia de departamento, subcoordenagéo de coordenadoria/colegiado
5.1.6 - Participagdo como membro de colegiados didaticos

5.1.7 - Coordenacgéo ou presidéncia de comissbes institucionais indicadas pelo Reitor ou eleita
pelos pares

5.1.8 - Membro de comissoées institucionais indicadas pelo reitor ou eleito pelos pares -
PORTARIA N° 41, DE 10 DE margo DE 2025: Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades
Especificas — NAPNE

5.1.9 - Coordenacgéo de organismos ou comissées institucionais em nivel nacional
5.1.10 - Participagdo de organismos ou comissées institucionais em nivel nacional
5.1.11 - Membro de comité assessor (CAPES ou CNPq)

5.1.12 - Membro de comité assessor Estadual ou Municipal para cultura, ciéncia e tecnologia
5.2 — Cargo / Fungao

5.2.1 - Reitor

5.2.2 - Pr6-Reitores

5.2.3 - Diretores de Campi

5.2.4 - Cargos de CD

5.2.5 - Cargos em comisséao e fungao de confianga - FG e FCC

5.3 — Representacéo Profissional ou Orgdo de Classe

5.3.1 - Representagéo profissional ou érgéo de classe

6 — OUTROS

Data: 08/10/2025

Assinatura Docente

Assinatura do Coordenador
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